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ویژه نامـه روز جهـانی و مـلی بیماری هـای قابـل انتقـال 
بیـن انسـان و حیوان

بیماری هانتاویروس در ایران و جهان



2

گزاره برگ بیماری های واگیر ایران و جهان
تیر 1405

90
ره 

ما
ش

از  هانتاویریـده  خانـواده  ویروس هـای  از  یـکی  هانتاویـروس 
راسـته ویروس های بانیاسـت کـه به‌صورت عمـده از جوندگان 
بـه انسـان منتقـل می شـود. بیمـاری هانتاویـروس یـک بیمـاری 
قابـل گـزارش اسـت. ارائـه دهنـدگان مراقبت هـای بهداشـتی، 
بیمارسـتان ها یـا آزمایشـگاهها باید مـوارد بیمـاری هانتاویروس 

را بـه ادارات بهداشـت محـلی خـود گـزارش دهنـد.
بیماری هـای جدی در انسـان شـوند که دو شـکل اصـلی دارند: 
سـندرم ریـوی هانتـا )HPS( کـه روی ریه هـا اثـر می‌گـذارد و 
سـندرم کلیـوی هانتا )HFRS( که روی کلیه هـا تاثیر می گذارد 
و بـا تظاهـرات خونریزی‌دهنـده همـراه اسـت. انتقـال معمولًاا از 
طریـق استنشـاق ذرات مدفـوع، ادرار یـا بزاق جونـدگان آلوده 

اتفـاق می‌افتـد و از انسـان بـه انسـان به نـدرت منتقل می شـود.

عفونت هـای هانتاویـروس در سـطح جهـان نسـبتًاً نـادر هسـتند، 
امـا بـا میـزان مرگ‌ومیـر کمتـر از 1 تـا 15 درصـد در آسیـا و 
اروپـا و تـا 50 درصد در قاره آمریکا همراه هسـتند. در سراسـر 
جهـان، تخمیـن زده می شـود کـه سـالانه از 10000 تـا بیـش از 
100000 عفونـت انسـانی رخ می‌دهـد کـه بیشـترین بـار آن در 
آسیا و اروپا است. هانتاویـــروس یـــک بیمـــاری پاندمیـــک 
و  پراکنـــده  معمـــولًاا  مـــوارد  و  نمی باشـــد  جهـــانی  یـــا 
در  اســـت  جونـــدگان  جمعیـــت  افزایـــش  بـــا  مرتبـــط 
کشـــورهای آمریـــکای  جنــوبی )آرژانتیــن، شیــلی( و در 
آسیــا چیـن )هــزاران مـورد سـالانه(، کــره جنـوبی و روسیـه 
نیــز مــواردی از بیمــاری گــزارش شـده اســت. کشــورهای 
شــمالی و مرکــزی اروپــا ماننــد فنلانــد و آلمــان بیشــترین 

دارنـد. را  گزارش هــا 

 )WHO( بهداشـت  جهـانی  سـازمان  گـزارش  اسـاس  بـر 
مـوارد بیمـاری هانتاویـروس در سـال2026، در مجموع ۱۳ 
مـورد بیمـار )یازده مـورد تأیید شـده و دو مـورد احتمالی( 
و 3 مـورد مـرگ، شناسـایی و ثبـت شـده اسـت. از زمـان 
انتشـار آخریـن خبـر شیـوع بیمـاری در ۱۳ می 2026، سـه 

مـورد تأییـد شـده دیگـر در بین مسـافران یا خدمـه گزارش 
اسـپانیا  و  هلنـد  کانـادا،  کشـورهای  از  کـه  اسـت  شـده 

بوده‌انـد.

هانتاویـروس در ایـران اندمیـک بـا شیـوع بسیـار پاییـن اسـت. 
HFRS گـزارش شـده، امـا شـواهد  فقـط یـک مـورد انسـانی 
مولکـولی  شناسـایی  و  پرخطـر  گروه هـای  در  سـرولوژیک 
ویروس هـای تـولا و سـئول در جونـدگان )از جملـه در تهـران( 
نشـان می‌دهـد کـه خطـر انتقـال وجـود دارد، هرچنـد هنـوز بـه 
سـطح یـک تهدیـد بهداشـت عمـومی فراگیـر نرسیـده اسـت. 
پیـرو رخـداد اخیـر شیـوع »ویـروس آنـدس« در یـک کشـتی 
 )۱۴۰۵ )اردیبهشـت  جـاری  سـال  مـاه  اردیبهشـت  در  کـروز 
در  عمـومی  بهداشـت  حسـاسیت های  افزایـش  بـه  منجـر  کـه 
سـطح بین‌الملـلی گردیـد، بـه اسـتحضار می‌رسـاند؛ بـر اسـاس 
مسـتندات اپیدمیولوژیـک، خطر بروز بحرانی مشـابه در کشـور 
مـا در شـرایط کنـونی بسیـار ناچیـز ارزیـابی می شـود. اگرچـه 
محـدود  چرخـش  از  حـاکی  گذشـته  دهـه  یـک  پایش هـای 
گونـه  و  اوراسیـایی  گونه هـای  هانتـا  خانـواده  ویروس هـای 
هـای غیـر پاتـوژن تـولا در اکوسیسـتم جونـدگان و انسـان های 
در معـرض خطـر کشـور اسـت، امـا ایـن مـوارد ماهیـتی کامًلاً 
پراکنـده داشـته و تاکنـون هیچ گونـه شـواهدی مبـنی بـر انتقـال 
بالیـنی گسـترده در  بـروز همه‌گیری‌هـای  یـا  انسـان  بـه  انسـان 

ایـران ثبـت نشـده اسـت.

وضعیت بیماری در جهان

تعریف بیماری

وضعیت بیماری در ایران

شکل ۳. توزیع سنی و جنسی موارد هانتاویروس آند )۱۳ مورد( در سازمان 
بهداشت جهانی - سال 2026

شکل ۲. منحنی اپیدمیولوژیک موارد ابتلا به هانتاویروس )۱۳ مورد( از سال 
2026 در سازمان بهداشت جهانی

شکل ۱. توزیع جغرافیایی انتشارات هانتاویروس در سطح جهان
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تقویـت نظـام مراقبـت: شناسـایی، گـزارش دهی و تأییـد سـریع 
مـوارد مشـکوک و تقویـت ظرفیـت آزمایشـگاهی

تشـخیص و درمـان زودهنـگام: ارزیابی سـریع بیماران مشـکوک 
و ارائـه مراقبـت حمایـتی مناسـب، به ویـژه در موارد شـدید

پیشـگیری و کنتـرل عفونت در مراکز درمـانی: رعایت احتیاطات 
اسـتاندارد، بهداشـت دسـت، اسـتفاده از وسـایل حفاظـت فـردی 

)PPE( و ایزوله سـازی بیمـاران در صـورت نیـاز
کنتـرل جونـدگان: کاهـش جمعیـت جونـدگان، جلوگیـری از 
ورود آنهـا بـه منـازل و اماکـن، و حـذف منابـع غـذا و پناهـگاه آن

 بهداشـت محیط: پاکسـازی و ضدعفـونی ایمن محل هـای آلوده 

بـه فضـولات جونـدگان و پرهیـز از جـارو کـردن خشـک کـه 
موجـب انتشـار ذرات آلـوده می شـود

افزایـش آگاهی گروه هـای پرخطـر   آمـوزش و اطلاع رسـانی: 
دربـاره راه هـای انتقـال، روش هـای پیشـگیری و اهمیـت مراجعـه 

زودهنـگام در صـورت بـروز علائـم
رویکـرد سلامـت واحـد )One Health(: تقویت همـکاری میان 
بخش هـای سلامـت انسـان، دامپزشـکی، محیـط زیسـت و سـایر 

دسـتگاه های مرتبـط بـرای پایـش و کنتـرل بیمـاری
تماس هـا،  ردیـابی  مـوارد،  سـریع  شناسـایی  طغیـان:  بـه  پاسـخ 
و  اجـرای کنتـرل جونـدگان  و آزمایشـگاه ها،  مراقبـت  تقویـت 

بـه جامعـه اطلاع رسـانی مؤثـر 

مراقبت و کنترل بیماری

جهت کسـب اطلاعـات بیش تـر از بیماری های 
مراجعـه  لینـک  ایـن  بـه  ایـران  در  واگیـر 
 /https://icdc.behdasht.gov.ir فرماییـد: 


